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	総合型地域スポーツクラブ　スエニョデポルテス
	日常保育ですぐに活かせる運動遊び研修会
	幼児期運動指針について
	☆2012年に文科省から発表されました（以下ポイントです）
	楽しくからだを動かす時間を確保する
	発達の特性に応じた遊びを提供する
	多様な動きが経験できるように様々な遊びを取り入れる

	【申込期限】 2026年8月【8月21日（金）】まで　※定員になり次第、受付を終了します
	【研修の目的】  幼児期運動指針（2012年・文部科学省）に基づき、日常の保育ですぐに実践できる運動遊びを通して、子どもの「調整力（敏捷性・平衡性・巧緻性）」を育てる指導法を学びます。
	研修紹介

	ゴールデンエイジに向けた大切な準備段階
	☆２歳～６歳で神経型は成人の80％以上も成長！ スキャモンの発育発達曲線からも分かるように幼児期には神経型が成人の80％以上も成長します。この時期には様々な動作を経験することで体の中に沢山の神経回路を構築することができます。


	できる・できないよりも、運動を好きになることが大切！

	総合型地域スポーツクラブ　スエニョデポルテス

