
幼児期運動指針について幼児期運動指針について幼児期運動指針について

2026年8月22日（土）15：00～17：30

研修会場
ほねごりアリーナ（相模原市北総合体育館） 武道場
参加費：1名 1,000円
お問い合わせ
syounan.sueno@verdysagamihara.com　担当　鎌田　
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楽しくからだ
を動かす時間
を確保する

発達の特性に
応じた遊びを
提供する

多様な動きが経
験できるように
様々な遊びを取
り入れる
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☆2012年に文科省から発表されました（以下ポイントです）

総合型地域スポーツクラブ　スエニョデポルテス

講師紹介↓

研修会申し込み
フォーム↓

持久力や筋力と言った歯を食いしばるような運動は幼児期には不向きです。

【敏捷性】：からだを素早く動かす能力

【平衡性】：からだをバランスよく保持する能力

【巧緻性】：からだを器用に巧みに動かす能力

　筋力やスピード、バランス、タイミングなどからだの動きをコントロールして自己のから

だを思いどおりに動かす能力です。調整力は敏捷性・平衡性・巧緻性の３つの要素から成り

立ち、幼児期に高めておきたい能力のひとつです。

【研修の目的】
 幼児期運動指針（2012年・文部科学省）に基づき、日常の保育ですぐ
に実践できる運動遊びを通して、子どもの「調整力（敏捷性・平衡性・
巧緻性）」を育てる指導法を学びます。

【対象】 保育士・幼稚園教諭・認定こども園職員など、乳幼児の保
育・教育に携わる方



ゴールデンエイジに向け

た大切な準備段階

【当日の予定】＊人数に応じて変更もあります

◆手遊びから全身を使った運動遊びへの展開

朝の会、帰りの会など時間帯に応じた遊びの展

開

時節に合わせた運動遊びの展開

身近な歌遊びで運動遊び

◆日常保育での運動遊びから運動会への展開

表現：手具使用、不使用、マスゲームやダンス

など

バルーンを使った運動遊びと展開など

◆様々な運動遊びの紹介

・組遊び（組運動）

・鬼遊び

・集団遊び

1.グループワーク

ほか

研修紹介

【研修の目的】【研修の目的】


幼児期運動指針（2012年・文部科学省）に基づき、日常の保育ですぐに実践幼児期運動指針（2012年・文部科学省）に基づき、日常の保育ですぐに実践

できる運動遊びを通して、子どもの「調整力（敏捷性・平衡性・巧緻性）」をできる運動遊びを通して、子どもの「調整力（敏捷性・平衡性・巧緻性）」を

育てる指導法を学びます。育てる指導法を学びます。

【研修の目的】
 幼児期運動指針（2012年・文部科学省）に基づき、日常の保育ですぐに実践

できる運動遊びを通して、子どもの「調整力（敏捷性・平衡性・巧緻性）」を

育てる指導法を学びます。

☆２歳～６歳で神経型は成人の80％
以上も成長！
スキャモンの発育発達曲線からも分
かるように幼児期には神経型が成人
の80％以上も成長します。この時期
には様々な動作を経験することで体
の中に沢山の神経回路を構築するこ
とができます。

できる・できないよりも、運動を好きになることが大切！

総合型地域スポーツクラブ　スエニョデポルテス

【申込期限】【申込期限】

2026年8月【8月21日（金）】まで　※定員になり次第、受付を終了します2026年8月【8月21日（金）】まで　※定員になり次第、受付を終了します【申込期限】 2026年8月【8月21日（金）】まで　※定員になり次第、受付を終了します
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